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UNA RETE PER INVECCHIAMENTO
ATTIVO TERRITORIALE

Lunedi 24 febbraio 2020
dalle 9.00 alle 13.00

Verso una nuova immagine della vecchiaia.

L'invecchiamento attivo e in salute

Breve L'incontro si pone I'obiettivo di fornire le conoscenze di base relative
descrizione allinvecchiamento attivo, inteso dall’Organizzazione Mondiale della Sanita
come processo di ottimizzazione delle opportunita relative alla salute,
partecipazione e sicurezza, allo scopo di migliorare la qualita della vita
delle persone anziane. Si approfondiranno, dunque, i fondamenti teorici e i
riferimenti legislativi di tale paradigma, portando esempi concreti di progetti
realizzati in tale ambito.

Durata dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Docente Lorella Molteni
Sociologa, esperta nella tematica dell'invecchiamento attivo
Alberto Maistrello
Presidente Associazione Volontari Assistenza Anziani Odv

Indice degli - Perché si parla di invecchiamento “attivo”
argomenti - | (falsi) miti e la nuova cultura della vecchiaia
- Invecchiamento attivo: il nuovo paradigma culturale
- L'invecchiamento attivo in Italia e in regione Veneto
- Le buone pratiche per I'invecchiamento attivo
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